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T he H ear t  Tr ansp lant  Pro gr am at  UW M e di c ine 
h a s  a  l o n g  a n d  s t o r i e d  c a r e e r.  T h e  p r o g r a m 

has p er formed over  1,10 0 t r ansp lant  pro cedures , 
wi th sur v i v a l  b et ter  than the nat iona l  aver a ge.  In 
f a c t ,  p a t i e n t s  a r e  m o r e  l i ke l y  t o  b e  t r a n s p l a n t e d 
a t  U W,  w i t h  l o w e r  w a i t l i s t  m o r t a l i t y ,  t h a n  t h e 
n a t i o n a l  a v e r a g e ,  a s  r e p o r t e d  b y  t h e  S c i e n t i f i c 
R e g i s t r y  f o r  Tr a n s p l a n t  R e c i p i e n t s  ( S R T R ) .  I n 
a d d i t i o n  t o  h e a r t  t r a n s p l a n t a t i o n ,  U W  p r o v i d e s 
t h e  f u l l  s p e c t r u m  o f  a d v a n c e d  h e a r t  f a i l u r e 

t reatment s ,  inc luding ex tracorporeal  membrane ox ygenat ion (ECMO), 
l e f t  v e n t r i c u l a r  a s s i s t  d e v i c e  ( LV A D ) ,  a n d  To t a l  A r t i f i c i a l  H e a r t . 
F u r t h e r m o r e ,  t h e  f a c u l t y  i n  c a r d i o l o g y  a n d  c a r d i a c  s u r g e r y  w h o 
s p e c i a l i z e  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  a d v a n c e d  h e a r t  f a i l u r e  a r e  n a t i o n a l 
l e a d e r s  i n  c l i n i c a l  c a r e  a n d  t r a n s l a t i o n a l  r e s e a r c h .

T h r e e  s u r g e o n s  i n  t h e  D i v i s i o n  o f  C a r d i o t h o r a c i c  S u r g e r y  f o c u s  o n 
h e a r t  t r a n s p l a n t a t i o n  a n d  LVA D  i m p l a n t a t i o n :  D r s .  J e f f r e y  K e e n a n , 
A s s i s t a n t  P r o f e s s o r,  M a z i a r  K h o r s a n d i ,  A s s i s t a n t  P r o f e s s o r,  a n d  J a y 
P a l ,  P r o f e s s o r.  I n t e r e s t i n g l y,  a l l  t h r e e  o b t a i n e d  t h e i r  c a r d i o t h o r a c i c 
o r  t r a n s p l a n t  t r a i n i n g  a t  D u k e  U n i v e r s i t y .  T h e s e  s u r g e o n s  w o r k 
together to ensure a l l  hear t  f a i lure pat ient s  are c ared for  by sur geons 
w i t h  s p e c i a l t y  t r a i n i n g  i n  t h e s e  a d v a n c e d  t e c h n i q u e s .

A l t h o u g h  t h e  b a s i c  t e c h n i q u e s  o f  h e a r t  t r a n s p l a n t a t i o n  a r e  m o r e 
t h a n  5 0  y e a r s  o l d ,  s e v e r a l  r e c e n t  d e v e l o p m e n t s  h a v e  l e d  t o  r a p i d 
a d v a n c e m e n t s  i n  t h e  f i e l d .  I n  p a r t i c u l a r,  t h e  a b i l i t y  t o  t r a n s p l a n t 
h e a r t  f r o m  p a t i e n t s  w h o  h a v e  d i e d  a  c i r c u l a t o r y  d e a t h ,  a s  w e l l 
a s  t h e  u s e  o f  e x - v i v o  p e r f u s i o n  s y s t e m s  t o  t r a n s p o r t  o r g a n s ,  h a s 
a l l o w e d  m o r e  p a t i e n t s  t o  r e c e i v e  h e a r t  t r a n s p l a n t s  i n  2 0 2 1  t h a n 
e v e r  b e f o r e .  W i t h  s i m i l a r  a d v a n c e s  i n  LVA D  t h e r a p y,  p a t i e n t s  w i t h 
a d v a n c e d  h e a r t  f a i l u r e  a r e  l i v i n g  l o n g e r,  m o r e  n o r m a l  l i v e s  t h a n 
c o u l d  h a v e  b e e n  i m a g i n e d  j u s t  a  f e w  y e a r s  a g o .
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C l i n i c a l  d e c i s i o n s  a n d  p r a c t i c e s  c o n t i n u e 
t o  e v o l v e  d u r i n g  t h e  C O V I D -1 9  p a n d e m i c , 

p r e s e n t i n g  n e w  a n d  u n c e r t a i n  c h a l l e n g e s  t o 
t r a n s p l a n t  p r o g r a m s  a c r o s s  t h e  U S .  I n  2 0 2 1 , 
t h e  U n i t e d  N e t w o r k  f o r  O r g a n  S h a r i n g  ( U N O S ) 
i n t r o d u c e d  n e w  a l l o c a t i o n  p o l i c i e s  t h a t 
s i g n i f i c a n t l y  c h a n g e d  t h e  w a y  d e c e a s e d  d o n o r 
o r g a n s  a r e  a l l o c a t e d  t o  p a t i e n t s  o n  t h e  w a i t i n g 
l i s t .  D e s p i te  th e s e  e x te r na l  c ha l l e n ge s ,  2021 w a s 
o n e  o f  o u r  p e d i a t r i c  p r o g r a m ’s  b u s i e s t  y e a r s , 

p e r f o r m i n g  6 6  o r g a n  t r a n s p l a n t s  i n  c h i l d r e n  a n d  p l a c i n g  S e a t t l e 
C h i l d r e n ’s  H o s p i t a l  ( S C H )  a t  # 6  n a t i o n a l l y  i n  p e d i a t r i c  t r a n s p l a n t 
a c t i v i t y  a c r o s s  a l l  p r o g r a m s .  W i t h  t h e s e  c h a n ge s ,  we  h av e  i n c r ea s e d 
o u r  f o c u s  o n  l i v i n g  d o n o r  ( L D)  t r a n s p l a n t  i n  o u r  K i d n e y  a n d  L i v e r 
Tr a n s p l a n t  P r o g r a m s .

I n  2 0 2 1 ,  4 5  a b d o m i n a l  o r g a n  t r a n s p l a n t s  w e r e  p e r f o r m e d  b y  o u r 
p e d i a t r i c  t e a m .  T h i s  i n c l u d e d  1 4  l i v e r  t r a n s p l a n t s ,  o n e  i n t e s t i n e 
t r a n s p l a n t ,  a n d  a  p r o g r a m - h i g h  3 0  k i d n e y  t r a n s p l a n t s .  N i n e  o f  t h e 
k i d n e y  t r a n s p l a n t s  w e r e  L D  t r a n s p l a n t s ,  m a k i n g  S C H  # 2  i n  t h e  U S . 

T h e  L D  p r o g r a m s  a t  C h i l d r e n ’s  a r e  a  t r u e  c o l l a b o r a t i o n  w i t h  t h e  U W 
M e d i c i n e  a d u l t  t r a n s p l a n t  p r o g r a m s .  D o n o r  e v a l u a t i o n ,  s u r g e r y, 
a n d  c a r e  i s  p r o v i d e d  b y  t h e  U W  M e d i c i n e  t r a n s p l a n t  t e a m ,  a n d 
t h e  d o n a t e d  o r g a n  i s  t r a n s p o r t e d  f r o m  U W  M e d i c i n e  t o  S C H  a f t e r 
removal .  T hese procedures are per formed s imul taneously and require 
m e t i c u l o u s  c o o r d i n a t i o n  b e t w e e n t h e  t w o t e a m s .  S i n c e  i n c e p t i o n  o f 
t h e  c o m b i n e d  L D  k i d n e y  p r o g r a m  i n  2 0 0 3 ,  o v e r  1 2 5  c h i l d r e n  h a v e 
b e en ab l e  to  r e c e i ve  L D t r ansp lant s  w i th  e xc e l l ent  o u tc o m es .  Pat i ent 
a n d  g r a f t  s u r v i v a l  o u t c o m e s  r e p o r t e d  b y  t h e  S c i e n t i f i c  R e g i s t r y  f o r 
Tr a n s p l a n t  R e c i p i e n t s  (S R T R)  r e v e a l  1 0 0 %  s u r v i v a l  a t  o n e - y e a r  a n d 
t h r e e - y e a r s  p o s t- t r a n s p l a n t .

To  i n c r e a s e  L D  k i d n e y  t r a n s p l a n t  p o s s i b i l i t i e s ,  w e  p a r t i c i p a t e  i n 
K i d n ey  Pa i r e d  D o n o r  (K PD)  E xc ha n ge p r o g r a m s w i th  U W M e d i c i n e  f o r 
c h i ldren who do not  have c o mpat ib le  b lo o d t y p es  wi th  the i r  intended 
donor.  In  KPD exchange,  the ch i ld  i s  matched wi th a  compat ib le  donor 
t o  r e c e i v e  a  l i v i n g  d o n o r  k i d n e y,  a n d  t h e  c h i l d ’s  i n t e n d e d  d o n o r 
d o n a t e s  t o  t h e  r e c i p i e n t  p a i r e d  w i t h  t h a t  d o n o r.  T h i s  h a s  r e s u l t e d 
i n  t h r e e  a d d i t i o n a l  L D  k i d n e y  t r a n s p l a n t s  t h a t  o t h e r w i s e  w o u l d  n o t 
h a v e  b e e n  p o s s i b l e .

L iver transplant ac t iv i t y has a lso benef i ted f rom the grow th of  the UW 
M e d i c i n e  L i v i n g  D o n o r  L i v e r  Tr a n s p l a n t  P r o g r a m ,  r e s u l t i n g  i n  t h r e e 
c h i l d  L D  t r a n s p l a n t s  s o  f a r  i n  2 0 2 2 .  To  d a t e ,  o v e r  3 3 0  c h i l d r e n  h a v e 
r e c e i v e d  l i v e r  t r a n s p l a n t s ,  w i t h  1 3  b e i n g  L D  t r a n s p l a n t s .  We  h a v e 
s e e n  9 3 %  o v e r a l l  g r a f t  s u r v i v a l  i n  o u r  l i v e r  t r a n s p l a n t  r e c i p i e n t s , 
w i t h  1 0 0 %  s u r v i v a l  o u t c o m e s  i n  o u r  L D  r e c i p i e n t s . 

T h e s e  i n c r e a s e d  v o l u m e s  a n d  e x c e l l e n t  o u t c o m e s  a r e  t h e  r e s u l t 
o f  h i g h l y  o r g a n i z e d  c o l l a b o r a t i o n s  b e t w e e n  t h e  U W  M e d i c i n e  a n d 
S C H  t e a m s ,  a s  w e l l  a s  h i g h l y  s k i l l e d  s u r g e r y,  t r a n s p l a n t  p h y s i c i a n , 
a n e s t h e s i a ,  n u r s i n g  a n d  s o c i a l  w o r k  t e a m  m e m b e r s  c o m m i t t e d  t o 
a c h i e v i n g  t h e  b e s t  o u t c o m e s  f o r  o u r  c h i l d r e n  i n  n e e d  o f  t r a n s p l a n t .
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