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I f  y o u  a r e  i n t e r e s t e d  i n  l e a r n i n g  h o w  y o u  c a n 
s u p p o r t  h e a r t  t r a n s p l a n t ,  p l e a s e  c l i c k  h e r e 
o r  e m a i l  J e a n n i e  S t u y v e s a n t ,  s e n i o r  d i r e c t o r 

f o r  p h i l a n t h r o p y,  a t  j s t u y @ u w. e d u .

D R .  C A L L I S T U S  D I TA H ,  F E L L O W
C A R D I O T H O R A C I C  S U R G E R Y

T h e  c a p a c i t y  t o  i n t e r v e n e  o n  t h e  h u m a n 
c o n d i t i o n  i s  a n  e x p e r i e n c e  s o  s a t i n g  t h a t  I 

w i sh  ever yo n e ha d th e o p p o r tun i t y  to  e x amin e 
a n d  j u d g e  i n  t h e i r  l i f e t i m e .  H a v i n g  o c c a s i o n s 
t o  d o  t h i s  a s  a  c a r e e r  i s  s o m e t h i n g  I ’v e  n e i t h e r 
a d j u s t e d  n o r  c o m m a n d e d  t h e  c o m p r e h e n s i o n 
t o  e x p l a i n .  A s  I  r e f l e c t  o n  m y  l i f e ’s  j o u r n e y 
s o  f a r,  t h e  p r i v i l e g e  a f f o r d e d  t o  m e  a n d  m y 
col leagues by our patients can only be measured 

b y  t h e  j o y  o f  g o i n g  t o  b e d ,  m o s t l y  t i r e d ,  b u t  c o m f o r t e d  b y  t h e 
n o t i o n  o f  r i s i n g  e a r l y  w i t h  a n o t h e r  o p p o r t u n i t y  t o  i n t e r a c t  w i t h 
p a t i e nt s  b u r d e n e d b y  C a r d i o t h o r a c i c  d e r a n ge m e nt s—t h e p r o s p e c t 
o f  e x p l o r i n g  w a y s  t o  h e a l  “a  b r o k e n  h e a r t . ”  T h i s  f a c t  a l o n e ,  i s 
n e c e s s a r y  a n d  s u f f i c i e n t . 

“ B e fo re  u s  i s  a  t r u e  h er o ,  o n e  wh o se  p a r t i n g  g i f t  o f  l i fe  wi l l  c h a n g e 
o th er s  f o r e ver… sh e  l o ved  e ver y o n e  a r o u n d h er,  wa s  a  f a n  o f  J u s t i n 
B i eb er  a n d a lwa y s  p r otec ted  h er  f r i en d s …”  I  w a s  c a p t i v a te d  b y  t h i s 
m o m e n t  f o r  a  f e w  e x t r a  s e c o n d s .  “ S c a l p e l  p l e a s e ,”  I  m u r m u r e d …
a n d  t h i s  m a r k e d  m y  f i r s t  h u m a n  o r g a n  p r o c u r e m e n t . 

T his  hospi ta l  was only a shor t  r ide f rom the a i rpor t  where our p lane 
w a s  p a r ke d ,  w a i t i n g  o u r  r e t u r n .  We w e r e  t h e r e  t o  p r o c u r e  a  h e a r t 
f o r  t r a n s p l a n t a t i o n .  A b s o r b e d b y  t h i s  e x p e r i e n c e,  a n d f o r  t h e  f i r s t 
t i m e  i n  m y  c a r e e r,  I  f e l t  o v e r w h e l m e d  w i t h  p r i v i l e g e .  To  b e  p a r t 
o f  t h i s  t r a n s a c t i o n ,  b e t w e e n  t w o  h u m a n s ,  o n  d i f f e r e n t  p a t h s  i n 
a  f r a g i l e  l i f e .  P a r t i e s  w h o  k n e w  n o t  o f  e a c h  o t h e r  a n d  c o n s i d e r e d 
n o  r e c o m p e n s e .  H o w b e i t ,  t h e s e  t w o  w e r e  o n l y  m o m e n t s  a n d  a 
f e w  s u r g i c a l  a n a s t o m o s e s  a w a y  f r o m  b e i n g  “c o n n e c t e d  a t  h e a r t .”

A s  I  r e t u r n e d ,  I  a g r e e d—i t  i s  o k a y  t o  a l l o w  y o u r s e l f  t o  b e  s w a y e d , 
a n d  b y  s o  d o i n g ,  b e c o m e  e m o t i o n a l l y  i n v e s t e d  i n  t h e  l i v e s  o f 
y o u r  p a t i e n t s .  I t  i s  h e a l t h y,  a n d  s h o u l d  b e  f r e e  o f  r u b ,  s o m e t h i n g 
I ’v e  l e a r n e d  f r o m  m y  m e n t o r s  a t  t h e  U n i v e r s i t y  o f  Wa s h i n g t o n . 
I  t r y  t o  r e m i n d  m y s e l f  o f  t h e s e  p r i n c i p l e s  a s  n e c e s s a r y,  y e t  w i t h 
u n d e r s t a n d i n g  t h a t  a s  a  c a r d i a c  s u r g e o n ,  p e r f o r c e ,  c e l e r i t y  a n d 
p r e c i s i o n  m u s t  b e  a c c o u n t e d .

I  w a s  c o n s c i o u s  o f  o u r  p a t i e n t ,  w a i t i n g  f o r  u s  a t  h o m e  i n  S e a t t l e , 
a n d  m o s t  v i v i d l y ,  h i s  c o u n t e n a n c e .  E a r l i e r  t h a t  m o r n i n g ,  h e 
s h a r e d  h i s  b a c k g r o u n d  w i t h  m e ,  h o w  e n g a g e d  h e  h a d  b e e n  w i t h 
h i s  c o m m u n i t y,  h i s  g o a l s ,  a n d  w h a t  i t  w o u l d  m e a n  t o  b e  a b l e  t o 
g e t  a  s h o t  a t  l i f e  a g a i n ,  a n  o p p o r t u n i t y  t o  t h i n k  c l e a r l y,  l o v e  a n d 
c r y.  H o w  t h e n  c o u l d  I  e m p l o y  l e v i t y  t o w a r d  t h i s  m o m e n t?  D u r i n g 
t h a t  c o n v e r s a t i o n ,  I  s h a r e d  t h e  p r o s p e c t s  o f  a  n e w  h e a r t  b y  t h e 
e n d  o f  t h e  d a y,  b u t  a s  r e g u l a t i o n s  u s u a l l y  s t i p u l a t e ,  I  c o u l d n ’ t 
s h a r e  m o r e . 

N o w  a t  t h e  p r o c u r e m e n t  t h e a t r e ,  I  v o i d e d  m y  m i n d  a n d  t w o 
j u x t a p o s i n g  f u t u r e s  b e c a m e  a p p a r e n t .  O u r  t e a m  w a s  f i g h t i n g  f o r 
t h e s e  t w o  p a t i e n t s  i n  t h a t  m o m e n t  a n d  n o  o n e  e l s e  m a t t e r e d . 
M a y b e  t h e  i n t e r r a c i a l  n a t u r e  o f  t h i s  t r a n s a c t i o n  b e t w e e n  o u r 
d o n o r  a n d  r e c i p i e n t  a p p r o b a t e d  m o r e ,  i n  m y  e y e s .  F a s t  f o r w a r d 
t o  s e v e r a l  d a y s  l a t e r  a s  o u r  p a t i e n t  w a s  g e t t i n g  r e a d y  t o  g o  h o m e, 
h e  l o o k e d  f u l l  o f  l i f e .  T h i s  e x p e r i e n c e  h e l d  m e a n i n g  t o  o u r  t e a m . 
I t  w a s  p u r e ,  s i m p l e ,  a n d  w o r k e d  w e l l  f o r  o u r  d o n o r  a n d  r e c i p i e n t .

D r.  C a l l i s t u s  D i t a h

To p :  D r.  D i t a h  p e r f o r m i n g  a  h e a r t  t r a n s p l a n t .

B o t t o m  l e f t :  D r s .  C h r i s  B u r k e ,  S c o t t  D e R o o ,  a n d 
C a l l i s t u s  D i t a h  ( l e f t  t o  r i g h t )  i n  t h e  o p e r a t i n g  r o o m .

B o t t o m  r i g h t :  P r o c u r e d  h e a r t  o n  t h e  w a y  t o  b e i n g  t r a n s p l a n t e d .
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